LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | XI.
TRENER Mgr. Jakub Kanuk
TERMIN 05-06.10. 2013
UCASTNICI
& meno a priezvisko lodna trieda
1 Janka MeliSova Q
5 Nikola Kecske$ova Q
3 Fla Bendova Q
4 Adam Bednar Q
5 Marek Melis Q
6. Melisa Palmajova Q
7 Michaela Kecskelova Laser 4,7

1.DEN - 05.10.2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — 11:00 — Zaciatok sustredenia, postavanie lodi, podanie prihlaSok na Oktobrova
regatu, priprava na vyplavanie,

11:00 — 14:00 — Coaching Vv priebehu 5 rozjazd Oktobrovej regaty — aktivne zasahovanie;

14:00 — 14:30 —- OBEDNA PAUZA

14:30 — 15:30 — Teoria techniky jazdy v silnom vetre, analyza a rozbor jazdenia; zaver

2.DEN — 06.10.2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:30 — 11:30 — zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, teoria techniky
jazdy v slabom vetre;

11:30 — 14:30 — TRENING NA VODE: zdokonal'ovanie techniky jazdy v slabom vetre;
Zopakovanie a ucenie jachtarskych uzlov pocas prestavky na vode;

14:30 — 15:00 — zhodnotenie pretekarov, balenie lodi, zaver.




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 05.10.2013 06.10.2013
OBLACNOST jasno zamradené
TEPLOTA 11°C 13°C
VIETOR 8-12 mls 1-3m/s
SMER VETRA J Vv

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Senci sa v priebehu vikendu uskutocnila Oktobrova regata a sustredenie mladeze,
ktorého sa zhcastnilo spolu 7 optakov. Silny narazovy jesenny vietor (8-10 m/s) vsak este
v uvode poriadne preveril ich schopnosti atak po kratkej chvili ostali na vode len ti
najskusenej$i (Nika s Jankou a malicka Vanda na lodi s Ivom Brachtlom). Ela s Adamom sa

rozhodli radSej $etrit’ material. ©

Vyuzili sme pritomnost Oktobrovej regaty, kde som prostrednictvom aktivneho
zasahovania do jednotlivych rozjazd, daval babam okamzitu spéatni vdazbu na ich zvolenu
stratégiu, taktiku a techniku jazdy. Pocas pretekov som si tiez utvrdil, Ze musime zapracovat’
aj na psychike a sebaovladani. Pretekar musi byt ctiziadostivy ale musi sa naucit’ ovladat’
svoje city tak aby mu ,nezakalovali mysel*“. Vitazi sa predsa nevzdavaju do poslednej

chvile! ...analyzuja svoj neuspech a nasledne ten premienaju na tspech!

V nedel'u nam prili§ nefukalo akedze sa preteky nekonali, my sme sa s Nikou,
Jankou, Adamom a Milisou zamerali na techniku jazdy v slabom vetre ako aj na precitenie
vetra a vody. Na kratkych kolach mohli jachtari pozorovat’ vyrazny vplyv taziska - sedenia
v lodi, na jej celkovi rychlost. Naudili sa, Ze v slabom vetre sa musia v lodi premiestiovat’

vpredu ,,ako mysky so zadrzanym dychom* ©...

V zavere si zaplachtil aj 5 roény Marek Meli§, ktory je tiez jednym z buducich

nadejnych jachtarov - od jari by sa mohol uz rovnako aktivne zapajat... ©

Jakub Kanuk




